
当院の訪問診療を利用されていない
患者様への栄養指導をはじめました

① お電話にてお問い合わせ下さい

② 当院医師から、かかりつけ医に診療情報提供書の交付を依頼します

③ 患者様・ご家族様に対して、管理栄養士より事前説明を行い同意を得ます

④ 当院医師が往診し、栄養指導指示書を作成します

⑤ 指示書に従い、管理栄養士が栄養ケア計画書を作成します

⑥ 管理栄養士が訪問し指導（１回３０分以上）します

つばさの食支援 ご案内

●ご利用の流れ

●ご確認ください

栄養指導開始に当たり、当院医師が往診に伺います

それに伴い、以下の点についてご理解ください

① 往診に関する費用が必要になります（詳細は裏面）

② 診療所より車両移動でおおむね30分程度の範囲にある地域です

※かかりつけ医の変更はありません

※詳しくはお電話でお問い合わせください

●お問合せ

□ つばさクリニック
倉敷市大島534-1
☎086-424-0283

□ つばさクリニック岡山
岡山市北区奉還町1-7-7オルガビル１F
☎086-254-0283

お気軽にご相談下さい！
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●ご利用料金

※ 上記のほか、材料費は実費負担となります
※ 自費での指導をご希望の場合は１回５４００円となります
※ 介護保険認定の場合、区分支給限度額管理外のサービスです

1割負担の方 2割負担の方 3割負担の方

月額料金（2回利用） 1100円程度 2200円程度 3300円程度

※介護保険もしくは医療保険を利用し月１～2回の栄養指導を行います訪問栄養指導

当院医師による往診

※ 患者様の疾患等によって負担額は変動する場合があります
※ 初回と6カ月に1回 伺います

1割負担の方 2割負担の方 3割負担の方

1回の料金 1000円程度 2000円程度 3000円程度

※医療保険の負担割合をご確認ください

●このようなお困りごとのある患者様がおられたらご相談ください

□ 病気の為、食事に配慮が必要な方

病気への対応と食事の楽しみ、このバランスをとるサポートを行います

□ 摂食嚥下障害がある方

ご家族やヘルパーさんが在宅で出来るなかで、安全に美味しく

食べられるカタチができるようにお手伝いします

□ 栄養状態が悪化（体重が減った、食事が減った等）している方

なぜ食べられないのか・どんなものを食べたら良いのか等、今までの

食事習慣、食事に対する思いや食べる環境等を伺い、具体的な対策や

方法を提案します

□ 調理や献立に困っている方

調理経験の少ない介護者への調理指導や献立を提案します
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