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つばさクリニック

診療科目 訪問診療 内科 循環器科
呼吸器科 整形外科

定期訪問 午前９時～午後５時
緊急往診 ２４時間対応
住 所 倉敷市大島534-1
電話番号 086-424-0283
Ｈ Ｐ www.tsubasa-clinic.net

つばさクリニック岡山

診療科目 訪問診療 内科 小児科

定期訪問 午前９時～午後５時
緊急往診 ２４時間対応
住 所 岡山市北区奉還町1-7-7
電話番号 086-254-0283
Ｈ Ｐ www.tsubasa-okayama.net

理事長コメント

このたびの一連の豪雨により、お亡くなりになられた方々に謹んでお悔やみ申し上げるとともに、被災

された皆様に心からお見舞い申し上げます。

つばさクリニックでも可能な限りの支援を行っていくとともに、被災地域の方々には一日も早い復旧が

なされますようお祈り申し上げます。

このたびの災害では広範囲に渡る被害となりました。ニュースで報道されているとおり、当院の診療範

囲である倉敷市、岡山市でも大変な被害が出ています。当院は倉敷、岡山のクリニックともにライフライ

ン、物資の供給はできておりますので通常診療を行っております。地域の在宅医療に取り組む医療機関

として、今までの診療地域だけでなく被災地域の通院が困難な方、自宅・施設での医療ケアが必要な

方にも訪問診療・往診対応いたしますのでどうぞご相談ください。

（医療法人つばさ 理事長 中村幸伸）

つばさクリニック 院長交代のご挨拶
つばさクリニックの院長 岡田 豊 の２年間の休職に伴い、

7月から 井戸 茂樹 が新院長に就任致しました。
今後も変わらぬご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

患者様へのおしらせ

※65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。

70歳以上※の皆さまの高額療養費上限額が平成30年8月から変わります。

厚生労働省「高額療養費制度を利用される皆様へ」から引用 H30.7.6~
つばさ災害支援チームが活動しています。（真備地区）



倉敷ホームケアミーティング

開催日 毎月第3金曜日18：30～19：30
会 場 倉敷商工会議所（倉敷市白楽町249-5）

カフェつばさ

開催日 毎月不定日19:00～20:00（HPに随時掲載）
会 場 オルガビル2F カフェグレン（岡山市北区奉還町1-7-7）

カフェ つばさ

医療・介護・福祉に関わる皆様を対象に【毎月】【参加費無料】の在宅医療の勉強会を開催しています。

詳細は【つばさクリニック】【つばさクリニック岡山】各ホームページでご確認ください！

勉強会のおしらせ
所属：つばさクリニック岡山

どうぞよろしくお願いいたします!!

新入職スタッフ紹介

（左）事務 長島 小百合
皆様と接する機会は少ないですが、クリ
ニックの縁の下の力持ちになれるよう日々
頑張っていきたいと思います！

（中）事務 大谷 悦子
しっかりと仕事を覚え、笑顔と元気を忘れ
ず事務のスペシャリストを目指して頑張り
たいと思います！

（右）看護師 今岡 奈津子
一期一会をモットーに、患者様にとって最
高の一日となるよう、チームの一員として
全力でサポートしていきます！

つばさでは医師、看護師、管理栄養士、言語聴覚士の多職種チームがおうちへ訪問し、食に関する

困りごとに対して支援をしています。下記のようなことでお困りでしたら、気軽にご相談ください！

◆当院の栄養サポートは医療保険・介護保険を利用します。

◆倉敷・岡山ともに当院からの訪問診療を受けている患者さんのみご相談をお受けできます。

◆鼻から細い内視鏡カメラを通した
状態で食物を食べて、飲み込みの
状態や食物が食道内に残らないか
観察します。◆被曝の危険性もな
く、比較的苦痛が少ない検査です。

嚥下内視鏡検査
【ＶＥ】

◆飲み込みに必要な機能を維持・
向上できるようリハビリを 実施しま
す。◆安全に食事できるように食
事姿勢や食事介助方法などの指
導を行います。

◆栄養バランスや食物のやわらかさ
の選択、とろみづけなど、食形態の
相談・指導を行います。◆本人・
家族の「食べたい・食べさせてあげ
たい」を叶えるお手伝いをします。

摂食嚥下機能訓練 栄養相談

噛むことや
飲み込みが
難しい

食べられる
ものが
わからない

褥瘡
(とこずれ)
が治りにくい

低栄養
食欲不振
体重減少

誤嚥性
肺炎が
心配

えんげないしきょうけんさ せっしょくえんげきのうくんれん

じょくそう

Dr.岡田の

第1部最終回
南極に行ってきます。

西日本豪雨により被災された皆様に心から

お見舞い申し上げます。

突然ではありますが、僕はもう一度南極に行くこ

とになりました。

昨年末一般公募に応募し、半年間の選考の後、

第60次日本南極地域観測隊の医療隊員に選

ばれました。すでに6月末に倉敷を離れ、現在は

東京都立川市にある国立極地研究所南極観測

センターにて南極に向けての準備や訓練を行っ

ています。

日本を出発するのは今年の10月末で、南極昭

和基地で1年以上過ごした後、帰ってくるのは

2020年3月になります（つばさクリニックへの復帰

は4月初めころを予定）。

今回で一旦南極物語は終了しますが、たくさん

の南極エピソードを持って帰ってきますので、

どうか楽しみに待っていてください。

では、南極に行ってきます！

倉敷・岡山両院の患者様に対応します！

※ この第23話をもちまして、岡田院長の南極物語は休載になります。
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