
理事長コメント
新年あけましておめでとうございます。旧年中は格別の御厚誼を賜り、誠に

ありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
昨年は当院で訪問診療を学んだ医師が２名開業した一方、新たな医師・看護

師・事務スタッフも多く入職した事もあり、出会いと別れ（門出）が心に残る
１年でした。また、訪問診療の取材依頼や診療見学の申し込みも例年以上に多
く頂き、地域や全国的に在宅医療のニーズの高まりを感じた1年でもありました。
２０１６年は、これまで出会った皆様とのご縁を大切にし、在宅を支える輪

がさらに広がるよう、そして「つばさクリニックらしさ」を伸ばせるよう真摯
に診療に取り組んでいきたいと思っております。
本年も皆さまにとって素晴らしい一年となりますよう心よりお祈り申し上げ

ます。倉敷・岡山のクリニック共々、本年も変わらぬご指導ご鞭撻のほどよろ
しくお願いいたします。 （ 理事長 中村幸伸 ）
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つばさクリニック

診療科目 訪問診療 内科 循環器科
呼吸器科 整形外科

診療曜日 月曜日～金曜日
定期訪問 午前９時～午後５時
住 所 倉敷市大島534-1
電話番号 086-424-0283
Ｈ Ｐ www.tsubasa-clinic.net

つばさクリニック岡山

診療科目 訪問診療 内科 小児科

診療曜日 月曜日～金曜日
定期訪問 午前９時～午後５時
住 所 岡山市北区奉還町1-7-7
電話番号 086-254-0283
Ｈ Ｐ www.tsubasa-okayama.net

医療法人つばさ

Dr.岡田の

『重要なお知らせ』

※保険証、医療受給者証などについて

医療に関わる各種証書に変更があった場合、診察時にご提示をお願いいたします。

先日第57次南極観測隊が昭和基地に到着したニュースを聞き、「また行ってみた
い」とソワソワしている今日この頃です。さて今回は南極観測隊の食事について
紹介します。昭和基地への食糧の持ち込みは、南極観測船「しらせ」による年1
回の輸送しかなく、僕が参加した51次隊では越冬用に約30トンの食材が持ち込ま
れました（隊員1人当たり1トンの計算！）。南極では「食」が最大の楽しみであ
り、観測や設営活動に士気を与えるとともに、健康上、精神衛生上にも重要な要
素になります。越冬隊には和・洋・中華、何でも作れる
スペシャリストの調理隊員がいて、食材の追加補給がで
きない環境の中で、日々飽きさせない料理を提供してく
れます。また僕が参加した51次隊では花見や節句、クリ
スマスなど季節ごとのメニューや寿司パーティー、フラ
ンス料理フルコースなど数々のイベントを開いて楽しま
せてくれました。単調な越冬生活を活気あるものにして
くれるのが「食」なのです。

＜告知＞
岡田院長による第51次南極観測隊員としての経験に基づいた講演を承って
います。ご依頼は、つばさクリニック上畑まで。

第13話：南極観測隊の食事

▲調理隊員

▲寿司屋台 ▲お花見 ▲フランス料理を正装で頂く



がん性疼痛の話

がんによる疼痛であるがん性疼痛
は、患者さんの生活の質を大きく下
げてしまう症状の代表です。これを
不安に思われたり、恐れられたりさ
れる方は多いと思います。しかし、
薬物療法を中心として、これらを取

り除いたり、和らげたりすることは可能です。
薬物療法では、まず皆さんに馴染みのある鎮痛

剤を使います。頭痛などで使うことのあるロキソ
ニンなどです。それでも痛みが強いのなら、医療
用麻薬を用いていきます。医療用麻薬にはモルヒ
ネ、オキシコンチン、フェンタニルなどがありま
す。医療用麻薬は強力な鎮痛薬です。副作用は、
便秘、吐き気、眠気などがあります。「麻薬」と
いう言葉から、中毒や混乱などのイメージは悪い
のですが、中毒になる可能性は0.2％以下、混乱や
幻覚を来すのは５％以下と言われています。また、
医療用麻薬で寿命は短くならない、という研究結
果もあります。
これら鎮痛薬の最適な投与量は個人差があり、患
者さんと相談しながら、決定していきます。少し
でも痛みなく過ごしていただくために、遠慮なく
ご相談ください。

倉敷ホームケアミーティング

「地域に在宅医療を広めたい」という思いで、毎月
テーマを変えて医療・介護職の方向けに勉強会を開催
しております。ぜひお気軽にご参加ください。

開催日 毎月第3金曜日18：30～19：30
対 象 医療・介護職の皆様
参加費 無料
会 場 倉敷商工会議所（倉敷市白楽町249-5）

詳しくはつばさクリニックまでお問い合わせ下さい。

カフェつばさ

在宅療養、医療、福祉、毎日のお仕事での思いなど…職種を
こえて、集まった仲間でざっくばらんにお話しませんか。
コーヒーとお菓子を用意してお待ちしております。

開催日 毎月不定日19：00～20：00（詳しくはHPをご覧下さい）
対 象 医療・介護・福祉に関わる皆様
参加費 無料
会 場 オルガビル2F カフェグレン（岡山市北区奉還町1-7-7）

詳しくはつばさクリニック岡山までお問い合わせ下さい。
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Dr國末の


